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Des naissances en baisse depuis 2010,
dernier point haut

En raison de la baisse de la fécondité
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L'indicateur conjoncturel de fecondite

continue de diminuer
1,56 enfant par femme en 2025
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Dans le meme temps : le nombre de déces
augmente depuis le début des années 2010

/700000

Années 2020-2022 de forte mortalité (années "Covid" notamment)
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Depuis le début des années 2010 : des décés plus nombreux avec le
vieillissement des générations nombreuses du baby-boom
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En 2025, le solde naturel est devenu négatif en
France pour la premiére fois depuis la fin de la
Seconde guerre mondiale
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Le vieillissement de la population s’'accentue:

Au 1¢" janvier 2026, presque autant de 65 ans et + que de moins
de 20 ans

105

95 75 ans ou plus : 11,1 % en 2026
90 8,2 % en 2006

70 65 ans ou plus: 22,2 % en 2026 (16,4 % en 2006)

15 Moins de 20 ans : 22,5 % en 2026 (251 % en 2006)
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Effectifs en milliers

" Notes : Données provisoires pour 2026. L'age est au 1/1.
I nsee " Champ : France en 2026 ; France hors Mayotte en 2006. 6
Source : Insee, recensements et estimations de population.



Avec un solde naturel négatif, la population croit
désormais uniqguement du fait du solde migratoire

Le solde migratoire : entrées - sorties du territoire, des immigrés et des non-immigrés
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Des dynamiques territoriales hétérogenes
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Variation
de pop

La population croit sur le littoral, E"ff;”
dans les grandes métropoles et E:1:::

autour, pres des frontieres
Elle décroit dans le centre et le
Nord-est

Variation de population
par département entre
2017 et 2023, en %

Insee
Source : Insee, recensements de la population.



Un vieillissement plus ou moins marqué

Part des moins de 20 ans en 2026 (en %), Part des 65 ans ou plus en 2026 (en %),
par département o par département




La population de la France va-t-elle décroitre ?

L'Insee réalise tous les cinqg ans des projections de population

. . Croissance ralentie Stabilisation
Celles de fin 2021 montraient de 2021 & 2088 aprés 2035
+120 000 pers./an Croissance tres faible puis
~ +0,2 par an lecroissance tres faible
69,0 69.3
67,4 . ——- 68,1
/.—'_‘—-’—————_'.— 4
2021 2035 2044 2070

Mais depuis :
- la natalité a nettement baissé, et de fagon rapide
- le solde migratoire a été plus élevé qu’anticipé

De nouvelles projections sont en cours de réalisation et seront publiées en juin 2026,
avec des hypotheses de fécondité nettement plus basses que dans les projections de

2021 et un solde migratoire plus haut

Insee” 10
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Une fécondité qui baisse ined

Descendance finale des générations
et indice conjoncturel de fécondité

Nombre moyen d'enfants par femme
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Champ : France hexagonale.

L'évolution est plus stable si on observe la descendance finale :

* Le nombre d’enfants par femme devrait se maintenir a 2 jusqu’aux
générations de femmes nées dans les années 1980

* Mais combien d’enfants auront « au final » les plus jeunes générations ?



Une fécondité qui baisse a tous les ages

@
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Figure 2. Taux de fécondité féminine par dge en 2014, 2019, 2023, 2024

Mombre d'enfants pour 1 000 femmes
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{p) : Données provisoires.
Champ : France entiére.

Source - Insee, état civil et recensement. (1 Hi€ rry 202 5)

'age moyen des meres continue d’augmenter :
31 ans en 2023 (29 ans pour la premiére naissance)

43 45

49
Age

Figure 1 - Age moyen des méres a I'accouchement depuis 1901

en années
34

1902
0« Age moyen & laccouchement : 29,3 ans

1801 1807 1913 191% 1825 19371 1837 1043 1345 1955 1957 15957 1574 1881 1583 1958 2006 2005 2023

Note : Il s'agit de I'dge conjoncturel a 'accouchement, 3ge calculé pour une génération fictive de femmes qui
uraient a tous les ages |a fécondité de I'année considérée.

_ecture : En 2023, I'age moyen a l'accouchement est de 31,0 ans pour I'ensemble des naissances en France.

“hamp : France métropelitaine jusqu'en 1993, France hors Mayotte de 1994 & 2013, France y compris Mayotte 8
sartir de 2014, ensemble des naissances vivantes.

source : Insee, statistiques d'état civil, recensements de la population, estimations de population.



Le role de I'infécondité e

* La part des femmes sans enfant

— Autour de 15 % des femmes nées des années 1970 a 1985 (Erfi2)

— Un niveau qui se situe dans la moyenne européenne
Sources : Robert Bobée 2006; Beaujouan et al. 2017, Brée 2017, Koppen et al. 2017

e Résulte de deux facteurs

— Désir d’enfant non réalisé et infertilité
— Progres en matiere de PMA
— Recul de I'age a la maternité

— Une hausse de l'infertilité qui a un effet sur la fécondité marginal au-dela du
recul de I'age

— Un choix de ne pas faire d’enfants

— Linfécondité volontaire encore minoritaire en 2010 (5%, d’aprés Debest
2014)



Quelles perspectives ? @

* Une baisse qui rejoint les tendances européennes et plus
généralement des pays a haut revenu

Total fertility rate, 2024

(live births per woman)
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Quelles perspectives ?

* Des souhaits de féecondité qui évoluent

> Lanorme de la famille a 2 enfants

se renforce

» Le nombre d’enfants souhaités
baisse
» 1,8 en moyenne chez les

jeunes de moins de 30 ans.

» Moins de personnes souhaitent 3
enfants ou plus

» Plus de personnes ne souhaitent
pas d’enfant (12 %)

Figure 2. Evolution du nombre idéal d’enfants
et du nombre d'enfants souhaités
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M. Bouchet-Valat, L. Toulemon, Population & Sociétés, 635, juillet-aolt 2025, Ined.

Lecture : En 2024, 65 % des personnes de 18-49 ans considérent que le
nombre idéal d'enfants est de 2, et 46 % d'entre elles souhaitent avoir
2 enfants.

Champ : Femmes et hommes de 18-45 ans (1998) ou 18-49 ans (2005 et
2024) résidant en France hexagonale.

Source : Ined, enquéte Intentions de fécondité (1998) ; enquétes Erfi 1
(2005) et 2 (2024).



Quelles perspectives ? @

* Des enjeux importants :
» Conditions de vie, logement, précarisation
» Inquiétudes par rapport a I'avenir (contexte politique et
environnemental)
» Evolution des normes de genre
» Parentalité « intensive »

Temps domestique et parental quotidien
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===Femmes Temps domestique Femmes Soin aux enfants

Source : enquéte Emplois du temps 2009-2010 (Insee)



Politiques et fécondité : un lien complexe ined

e Des résultats contrastés selon les études et les
contextes :
—> Cohérence, adhésion, hétérogénéité des réponses,
temporalité, globalité
|l faut considérer les politiques dans leur ensemble,
les replacer dans leur contexte

* L'objectif des politiques familiales est d’abord de
soutenir les familles, d'améliorer leur bien-étre et

lutter contre les inégalités.
* Source : Bonnet et Solaz 2023, Salles 2024, Pailhé et al. 2026



'espérance de vie continue de progresser
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Figure 28. Espérance de vie a la naissance pour les hommes
et pour les femmes en France et dans |'Union européenne, 1980-2023
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Champ : France entiére ; Union européenne dans ses frontiéres de 2023.
Source : Human Mortality Database ; Eurostat ; Insee (Division des études et enquétes démographiques) ;

calcul des auteur-es.
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Malgré quelques évolutions défavorables OJd

Figure 30. Taux de mortalité infantile (%o) en France et dans les autres pays
de I'Union européenne selon le sexe, 1980-2022 (échelle logarithmique)
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Champ : France entiere ; Union européenne dans ses frontiéres de 2023.

Source : Human Mortality Database ; Eurostat ; Insee (Division des études et enquétes démographiques) ;
calcul des auteur-es.



Et des inégalités importantes incs

Répartition des années d'espérance de vie 3 62 ans selon le statut d'activite,

par catégorie de professions
Hommes Femmes

;‘S"“’“ Espérances de vie 3 62ans :S"““ Espérances de vie 3 62 ans
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F. Bonnet, C.-G. Camarda, E. Cambois, O. Merville, Population & Sociétés, n° 611, mai 2023, INED.

Source : Echantillon démographique permanent. Enquéte annuelle de recensement (EAR) 2013 4 2019 — Mortalité en 2018 (données de 2017-2019). Répartition par dge
des statuts d'activité issue de I'EAR 2018.
Champ : Femmes et hommes de 35 ans et plus au moment de I'EAR (encadré 2).



Qualité des années de vie gagnées inca

 La baisse de la mortalité est liée :

— a une meilleure santé d'une partie de la population (plus d’années de
bonne santé)

— a une meilleure survie de personnes qui développeront des
pathologies et des incapacités (plus d’années de mauvaise santé).

¢ LeS femmes Vivent plus Figure 3 — Part des années de vie sans incapacités a 65 ans des femmes et des hommes
longtemps que les hommes, .

mais leurs années de vie .
supplémentaires sont - —
majoritairement vécues en ) \/\/\N/\

mauvaise santé (Cambois, 2019) =

72

70
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Champ : France.

Lecture : en 2023, les hommes de 65 ans peuvent compter vivre 80 % du reste de leur vie sans souffrir
dincapacité au quotidien.

Source : Insee, statistiques d'état civil et données issues de I'enquéte Statistiques sur les revenus et
les conditions de vie (SRCV).



Quelles conséquences demographiques ? ©

ined

* Un vieillissement de la population
« par le haut » de la pyramide des ages : plus de personnes
agées
« par le bas » : moins d’enfants

Mais I'impact de la baisse actuelle de la fécondité sur les effets
économiques du vieillissement (ratio inactif/actif) ne se fera
pas sentir avant une vingtaine d’années.



Quels défis démographiques ?

* Fécondité en baisse
— Reste encore a un niveau relativement « élevé »
— Mais la baisse devrait se poursuivre
— Pour les politiques, assurer le bien-étre et la justice reproductive

» Stabilisation de la population
— Roéle de I'immigration ?

* Vieillissement de la population
— Principal enjeu a court, moyen et long termes
— Qualité des années de vie vécues

— Conditions de vie des personnes retraitées et aux grands ages
— Inégalités sociales et de genre
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10 % de 75 ans et plus en 2021 ; 16 % en 2050
3 % de 85 ans et plus en 2021 ; 6 % en 2050
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Sources > Insee, Omphale 2022
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2021-2050 : +4,9 millions de seniors (60+)
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génération
du baby-boom a 85 ans et plus
75 ans en 2021

5 60-74 ans

2021 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060 2065 2070

Sources > Insee, Omphale 2022
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1. Uimpact du vieillissement
sur le systeme de retraite
(rapport du COR de juin 2025)
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Les hypotheses démographiques
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Hypothéses centrales des projections démographiques Insee (2021) et derniéres observations
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Sources > Insee, projections démographiques 2021-2070 et 2013-2070.
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Une baisse tendancielle du rapport démographique

Rapport démographique de la population agée de 20-64 ans rapportée aux 65 ans ou plus, observé puis
projeté
45

4,0
35
3,0 -
2,5 4

2,0 1

T

1,0 T T T T T
1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060 2070

années

e projections 2021-2070 - scénario central === bilan démographique 2024 - observé ~ =e==hilan démographique 2024 - provisoire

Champ > France hors Mayotte jusqu’en 2013, France entiere a partir de 2014.
Source > Insee, estimations de population (provisoires pour 2021-2023) et projections de population 2021-2070.
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La part des dépenses de retraite dans le PIB est quasi stable a
I’horizon de la projection

Part des dépenses du systeme de retraite dans le PIB
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Sources > rapports a la CCSS 2002-2024 ; comptabilité nationale Insee base 2020 et projections COR juin 2025.
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Malgré le vieillissement de la population, une quasi-stabilité des
dépenses dans le PIB liée a la diminution relative de la pension

. . iy Pension moyenne retraités / rémunération
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Sources > rapports a la CCSS 2002-2024 ; comptabilité nationale Insee base 2020 et projections COR juin 2025
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Un age de départ a la retraite qui augmenterait pour atteindre 64,7

ans
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Durée de retraite en % de la durée de vie
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Sources > Drees, modeles Ancétre et Trajectoire, Patrick Aubert, billet de blog IPP, hypothéses COR 2025 et Projections démographiques Insee.
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La sensibilité des résultats aux
hypotheses

Sensibilité de la part des dépenses du systéme de retraite dans le PIB aux
hypothéses démographiques et économiques
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Sources > projections COR juin 2025
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2. L'impact du vieillissement

sur la prise en charge de la perte d’autonomie
(projection Insee-Drees 2025)
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11 % de seniors en perte d’autonomie (GIR 1 a 4) en 2021

Diminution de la prévalence de perte d’autonomie

O moins de 11 %
O [11%-12%)
= %o-13%
Ve = 25 e—oGIR 1-4
20 20 —®GIR 1-2
e “’
| 5 4
& o= —e 3

¥ 0
2015 2022
méme structure par age que 2022

Sources > Insee-Drees enquétes VQS 2021, Autonomie-Ménage 2022, EHPA 2019, Badiane 2021, CARE 2015
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Hypothese intermédiaire sur I'évolution de la perte d’autonomie :
tous les gains d’EV sont des gains d’EV sans perte d’autonomie

EV SPA a 60 ans - en années Seniors avec perte d’autonomie — en millions

—8=—hyp. Pessimiste ~ =@=hyp. Intermédiaire

hyp. Optimiste

32,0
30,1 33
30,0 3,1
28,0 26,9 2,9
260 224 26,5 27
25,9 2,5
24,0
2,3
22,0 - EV a 60 ans 21
’ 2,0
200 218 SPA 1,9
2021 2030 2040 2050 2060 2070 2021 2030 2040 2050 2060 2070
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2021-2050 : +700 000 seniors avec un besoin d’aide a
l'Tautonomie

Seniors en perte d’‘autonomie - en millions

Ralentissement Maximum en 2052

2,5

15

0,5

2021 2025 2030 2035 2040 2045 2

0

o ______

50 2055 2060 2065 2070
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Evolution (%) du nombre de personnes agées en perte d'autonomie
entre 2021 et 2050

moins de 25 %
[25%-35%)
[35%-45%)
45% ou plus

;_,.

V.
)
»
@

v

Migrations : prolonge les tendances récentes

Scénario « central » pour I'espérance de vie,
hypothése « intermédiaire » pour 'espérance de vie sans perte

d’autonomie
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Année ou l'effectif maximal est atteint

Sources > Drees, modeéle Livia

» ¢’

v

L
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Direction de la recherche, des études, de I'évaluation et des statistiques

2041-2044
2045-2049
2050-2059
2060-2069
2070 {ou au-dela)

Sous-direction Observation de la solidarité
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Personnes agées en perte d’autonomie

2000 000
1800000 LOB€mMent ordinaire
1600 000
1400 000
1200 000
1000 000 o ﬂpiathuis lﬂclfngeeﬁ .
soooc0 EPPAd __——’-—_—-- .
== Pas de création de place en Ehpad
600 000 =
400 000
200 000 W
- 2021 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060 2065 2070

Sources > Drees, modéle Livia
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« Entre 150 000 et 200 000 emplois supplémentaires nécessaires en
2050 » (Drees, février 2026)

Projections LIVIA
(résidents des Ehpad et
bénéficiaires de I’APA a
domicile)

+ échelle d’équivalence
/ personnels en ETP :

Sources > RI-APA 2017, modéle Autonomix, EHPA 2019

Bénéficiaires
de I’APA a domicile

Aides a domicile

GIR 1-2 0,4
GIR 3-4 0,2
Actes médico-
s desthag | S| Somdetme | oo
infirmiers)
GIR 1-2 0,5
GIR 3-4 0,1 0,3 0,2
GIR 5-6 0,2
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3. Limpact du vieillissement
sur les dépenses de santé et d’lJ
(projection Insee-Drees 2026)
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Les dépenses de santé croissent fortement avec l’age

Hopital Professionnels de santé

Médicaments et
libéraux

dispositifs médicaux Autres depenses
1000€

. IIIIIII|| II.IIIIII -II.IIIII —— |

00-09 20-29 40-49 60-69 80et+ 00-09 20-29 40-49 60-69
1019 30-39  50-59  70-79 1019 30-39  50-59

3 000€

2 000€

80et+ 00-08  20-29 40-489 60-69 80et+ 00-09 20-29  40-49

60-69  80et+
70-79 10-19 30-39 5059  70-79 10-19 30-39

50-5¢  70-79

Source : SNDS, base RAC 2021 ; calculs Drees
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Les dépenses de santé dépendent aussi fortement des
maladies chroniques

.. Professionnels de santé Médicaments et .
Hopital libéraux dispositifs médicaux Autres dépenses
Avec ALD
4 000¢€ B Sans ALD

2 000€

O€-llllllllllllllll III.IIIII__-----II

00-09 20-29  40-49 60-69  80et+ 00-09 20-29 40-49  60-69  80et+ 00-09 20-29  40-49 60-69  80et+ 00-09 20-29  40-49  60-69  80et+
10-19 30-39 50-59 70-79 1019 30-39 50-59 70-79 10-19 30-39 50-59 70-79 10419 30-39 50-59 70-79

Source : SNDS, base RAC 2021 ; calculs Drees
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L’augmentation en volume des dépenses de santé, a consommation
par age inchangée, serait nettement supérieure a celle de la
population

Prévalences ALD \
Tendance 2010-2024

Dépenses
Prévalences ALD de santé
Tendance 2018-2024 individualisables

Prévalences ALD
Pas de tendance J

Population
2030 2040 2050 2060 2070

Source : SNDS ; calculs et projections Drees
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Les dépenses hospitalieres seraient les plus dynamiques

Autres dépenses Hopital
Prévalences ALD
Tendance 2010-2024

Médicaments et Professionnels de santé Prévalences ALD

dispositifs médicaux libéraux
Tendance 2018-2024
Prévalences ALD
Pas de tendance
Population
2030 2040 2050 2060 2070 2030 2040 2050 2060 2070

Source : SNDS ; calculs et projections Drees
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Les dépenses d’indemnités journalieres (IJ) « Maladie » ont
augmenté de 4,9 Md€ (+82%) en 15 ans

Indemnitésjournalieres (1) d'arréts maladie - Régime général
12 Md€

10 Md€
8 Md€
6 Md€
4 Md€

2 Md€ +1,1 Md€

+0,5 Md€

0 Md€
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

B moinsde 30 ans M 30-39 ans 40-49 ans 50-59 ans 60 anset plus

Source : CNAM ; calculs Drees
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La répartition des dépenses d’indemnités journaliéres (1J)
« Maladie » est concentrée sur les séniors...

18%
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%

0%
<= 19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 6569 =>70
ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans

oM ploi  =—Bénéficiairesd'l] e==NMontantsd'ld
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...mais I'augmentation du nombre de jours d’lJ par actif en
emploi concerne toutes les classes d’age

Nombre moyen de joursd'lJMaladie par actif en emploi
25

20
15

10

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

e—=moinsde 30 ans 30-39 ans 40-49 ans 50-59 ans 60 anset plus

Source : CNAM, Insee ; calculs Drees
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Depuis la crise sanitaire, 'augmentation des dépenses est tirée par
le taux de recours avant 60 ans et I’emploi aprés 50 ans

Contributions a I'augmentation des dépens d'lJ - Contributions a I'augmentation des dépens d'lJ -
Maladie entre 2010 et 2019 (en M€) Maladie entre 2019 et 2023 (en M€)
800 800
700 700
600 600
500 B 500
400 400 [
300 300
200 200
100 . 100
o e L n— 0 L

-100 -100

moins de 30  30-39 ans 40-49 ans 50-59 ans 60 ans et moins de 30  30-39 ans 40-49 ans 50-59 ans 60 ans et

ans plus ans plus
B Emploi M Taux de recours H Salaire M Nombre de jours B Emploi M Taux de recours B Salaire M Nombre de jours
Source : CNAM ; calculs Drees
14/04/2026
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Plus d’informations :

* Meéthodologie Livia sur le site de la Drees

* « Soutien a 'autonomie des personnes agées : entre 150 000 et 200 000 emplois supplémentaires seraient
nécessaires en 2050 » (Drees, février 2026)

* « 700000 seniors en perte d’autonomie supplémentaires d’ici 2050 » (Insee-Drees, octobre 2025)

* « Perte d’autonomie a domicile : les seniors moins souvent concernés en 2022 qu’en 2015 » - Premiers résultats
de I'enquéte Autonomie 2022 (Drees, novembre 2024)

* « Les besoins en personnel accompagnant des personnes agées en perte d’autonomie » (Drees, octobre 2024)

+ « Etablissements d’hébergement pour personnes agées : des résidents aussi 4gés et autant en perte d’autonomie
gu’en 2019, mais moins nombreux » (novembre 2025)

* Focus sur les études et données régionales et départementales de la Drees

* Les données sur l'aide sociale départementale

* VILAS, l'outil de visualisation des indicateurs sur I'action sociale a I’échelle départementale

+ Laide sociale aux personnes 4gées ou handicapées - Perte d’autonomie et handicap - Edition 2025 (ouvrage de
synthese)
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https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/definitions-ressources-et-methodes/projection-de-personnes-agees-dependantes-par-lieu-de-vie-le
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/260205-soutien-autonomie-personnes-agees
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications/700-000-seniors-en-perte-dautonomie-supplementaires-dici-2050
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/241114_ER_perte-autonomie-seniors
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/les-dossiers-de-la-drees/241003_DD_besoins-personnel-accompagnant
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/251104_ER_etablissements-hebergement-personnes-agees
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/actualites/focus-sur-les-etudes-et-donnees-regionales-et-departementales-de-la-drees-janvier-2026
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/communique-de-presse-jeux-de-donnees/jeux-de-donnees/laide-sociale-departementale-mise-disposition
https://odin-dataviz-drees.sante.gouv.fr/digdash_dashboard_dataviz_drees/?defaultPage=vilas_Accueil&user=dataviz_sante&pass=dataviz_sante#2
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse-documents-de-reference/panoramas-de-la-drees/251001-Panoramas-aide-sociale-personnes-%C3%A2g%C3%A9es-ou-handicap%C3%A9es
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